COI GOC SANH TU VA NIET BAN
H.T THICH THANH T U



That ra ngroi tu khéng plai ham tu la tutwgc, madoi hoi phai tham ntap PHit phdp cho sau, said
tng ding tu noi dat két qua tét. Néu chi biét tu ma khong fiu Pt phap,do la not thiéu sot bn, co tie
dan dén nguy hi. Bsi nguoi khdng héu Phit phap @ di 1éch lac, roi vao tadao l0c ndao khdng hay. Vidy
d6i véi Tang Ni ding nhr Pt tir, hiéu PHit phap 1a rdu chdt trong yeu trénduong tu.

Chung ta tu aiing mun giai thoat sanhit, thé nén trgc hét can phai biét nguyén do nao ching
phai tram luan trong sanhit Biét géc tram luan sanhit réi mai biét nhan gai thoat. Vi thé & day toi réu
|én hai vin dé gbc sanh va ¢ic giai thoat,dé ching ta kit cai nao m nguy thi tranhcéi nao cao sit
loi ich thi hanh. Trong kinh Rhday day du tit ca duong 16i tu tri, nhrng vi chiang ta khéndu duyén néi
khéng nghe, khéng ih duoc.

Trugc tién noi & c6 va khdng hay khen va ché, téi xdndkinh Tirong A Ham. Mt hémdic Pt
tréndudng \é tinh xa Trdc Lam, ¢ hai #ly trd ngai dao theo sau. Ong dly tim da cach chtrich cké ba
duc PHit, ngroc lai nguoi trd dung moi 16 18 tét dep tan than khen rg Nhu Lai. Vi thé che Ty kheo hrc
boi khdng vui, & t6i tinh x& cac thy lién bach PHit:

- Bach Th Tén, ki saoddi voi diac PHit ma éng thy thi ché, ngai tro lai khen, nhr vay ai ding?
buc Phit tra 1oi:

- Céac ngoi dirng ndi aiding, réu ngh khen 1addng, ché lating thi cac ngof s3 bi phién ndo. Nu
néi khenddng thi ngoi duoc khen sinh tam rg man. Néu ndi chéddng thi ngroi bi ché § sanh ra bc

boi. Nhu vay dirng dé khen ché 1am cho tdm minh sanhéphno.

Phat tir d6i voi viéc khen va ché thnao? Chung tduoc khen c6 vui khéng,itché cé ban khéng'
Ta nén nly chic gi ngroi khen Ia thre khen, nhu khi ho khen x& giao chduoc 1ong minh. Hac nhiu
khi nguoi ta ghét nén ché cho minkrdboi, nhu vay ché éing khéngding. Thanh ra khen ché khong &6 |
that. Nhu vay nghe khen vui, nghe ché&ula minh sang st hay khong sang étP Chic chin a khén

sang st roi.

Bay giv lam sao ngoi ta khen minhitng Wi ming, ngwi ta ché minkdung Wi gian ma phi xét



lai minh? Béu nay Kt src nhy nheng chiing ta pdi can than dirng ki 1am. PHit n6i c6 nhiing diéu ngroi
ta khen TR Tén nhrng céi khenté chi 1a hinh thirc b3 ngoai, khéng c6 gi quarptrg. Con not diéu quat
trong hon, dangdé khen ton cia mdt vi Ty kheo 1a khi nit ddi véi sic tam khéng dinh, khéng rém, biét
rd rang ma khéngimé @t tréi. Bay ladiéu dang khen ma thgian khong Hit, chi cé nhirng dé tir chang

A la han néi khen nhitng diéu do.

Khi tai ta nghe ting, bét ré rang téng khen tng ché ma tam khéng dinh, khénigebt tréi. Khi mii
ngiri mUi biét ré thom héi nheng ding khéng dinh ... chodén ludi ném vi than xdc cam, y di véi
phap tén khdng dinh khéng &t mot tha nao Kt méi dangdugc khen ngi, nhung ngroi doi lai khéng
biét. Chi c6 nhing Vi A la han ndi biét khen ngi nhu thé thoi.

Nguoi thé gian throng khen nitng hinh tic gia tam bén ngoai, con caie 1adéi voi sau tén biét
rd rang ma khong dinh khong 8hi thi khéng khen. Viwqui PHt tir thiy che Tang Ni tu, ngwi nao r
duong nghiém trangétchinh, di ngé dwi dat, khdng ngé qua ngail haic thiy thiy ¢d naoin mic ract
rudi so sai... qui ykhen thy c6d6 tu it nghiém clinh dam bac. Con ning thiy cd duoc ngroi dem béu
tang vat gi dep mit nhung khéng ham, khéng ah, qui \ 1am sao kit ma khen? N vay ching ta ct
thay hinh thrc bén ngoai, con tamam trong sang khéng dinh khéngierbén trong ngoi doi it ai thay

duoc.

Nguoi tu hinh thirc tu it nghiém trang nimg i tdm con dinh ric thi Vin khéng tié giai thoat
Con ngroi tuy hinh thrc tim theong nheng moi dinh mic déu khdng 6t tréi dugc, ngroi d6 tw nhiér
dugc giai thoat. Cho nén chang ta 4itbiét rd trong tdm khen ché khéng hy hinh thic mao tam ném
cia mdi nguoi. Ai da thoatduoc, dd thao & dugc nhirng ot tréi caa dic lac thé gian, dé 1a ngroi dang

khen. Con hinh tc bén ngoai nghiém trang g dung dau dinhdo thi chra dang khen.

Bay giv toi din trong kinh Bp A Ham, c6 mt bai kinh K lai cAu chugn thé nay. Hbi Phat con i
thé, ngai Pha Lau Néén bach wi Phat rang:

- Bach TH Ton, con mdn tim roi ving W& chuyén tu. Cui xin Th Tén vi con ging néi ckd tan

yéu, dé con chéng vao Nt ban.



buc Pt day:

- Mudn dat dugc chb tam yeu d6 khdng gi bin 1a mit thiy sic ding b sic tréi aot, dirng dinh i
sic. Tai nghe fing dirng dé tiéng 16i cubn, ding dinh nm véi tiéng. Mai ngai mui dirng bi mai ot troi,
durng dinh mic véi mui. Ludi ném ding i vi tréi bwe, dirng dinh ndc véi vi. Than xdc cam di cho én
ai nte nhang vui thich hay thd nham khéietding khdng b dinh &t troi, ding dinh nic vai xudc. Y
duyén \6i phap tdn khéng th phap tan 16i din, khéng dinh fic v6i phap tén. Néu miat, tai, mii, ludi,

than, khéng dinh &t véi sau tén, d6 1a nhandén Niét ban.

Nghe PIat day nhu vay rdi, ngai Phi LAu Natanh I tir gid TH Ton, xin tim ndt chd vang W tu.
buc PHit hoi ngaidinhdi dau, ngai tikadinh sang rét nuoc ¢ pheong Taydé tu.

buc PHit noi:

- Ta nghe danxay hung dr lam, dng quaté ho 1am kho, lam sao tduoc?

Ngai Phu Lau Nadzh:

- Bach TH Ton, réu ngroi ta khé & véi con, con vn candam tinh #in tu.

Phat hoi:

- Gia s nhr ho chiri mang 6ng thi 6ng ngrsao?

- Bach T Tén, réu ho chai mang con 1a ¥n con hén vi chradanhdap con.

- Gia sr ho dung tay chan thaanh éng thi 6ng ndlsao?

- Bach T Tén, réu ho ding tay chan thaianh con 1a &n con hén vi chra dung dao &y d¢anh con.
- Gia sir ho dung i dao diy ¢anh 6ng thi 6ng ngdlsao?

- Bach T Tén, réu ho dung dao 8y danh con la &n con hén vi chra giét con.



- Gia sir ho giét dng thi 6ng nghsao?

- Bach T Tén, réu ho giét con thi éing ©t vi ho giai quyét som dum con than déundy. Con car
on ho nhiéu hon.

Bay gio PHit bao:
- Néu 6ngdugc nhr vay thi nén qualo tu.

Ngai Phu LAu Na& phap Pht day va y chi &t dada qua ¥ 4y tu, cH ba thang théi éin ching qu

A la han

Chung ta thy muon dugc qua A la han @ hay kho? Tu ba thang mateig A la han thi quadphai
khéng? Nlrng mwn nhr vay phai 1am dugc hai véc. Thir nhat bi ngudi ta danhdap chii mang, nkin dén
giét minh ding khdng gin. Chra duoc nhr vay e kho vao Nit ban. Vi con din 1a con phin réo, col
phién ndo lam sadugc Niét ban? Néntiéu thi nhat 1a trede moi thir thach nl chii méng, danhdap chc
t6i bi giét minh ding khéng ban khdng gin, tam khéng thi chuyén msi cé thé vao Niét ban nét cact

mau chéng. Ti hai la it tai, niii, ludi déi véi sau tan khdng dinh khéng &c.

Chung ta con dinh #ie nhu qué, thy cai gidep trd mit nhin hoai khéng chan. Nghe ai noidgng
cham toi minh thi quau Ién 1én, khdng thatuoc. Nhr vay mat thiy sic dinh 4c, tai nghe ting dinh téng,
miii ngai mui dinh mai, I&i ném vi dinh \i... dinhdu hét. Bsi dinh nén tu khongén dugc Niét ban, gu
dung dinh thidugc Niét ban & chs dau cé kho. Ta tin ngh ddi trude tit ca hoan @nh khoé khin, bi dant
dap hay chén ép ma minh khéng @hkhéng gin, nhr vay tdm an lanh Bt miy, sr tu c6 gi phin réc

dau.

S di ching ta hay pBn ndo la i sao? Vi b ché ndt chat lién ndi gian, khdng phi gian mot budi.
Gian hai ba ngayitc 1a hai ba ngayét tu. D6 l1a duy@n ngith. Con gp duyén than nhr thidy nguoi dep
vat dep, tam sanhra thich, lxéng theodd mai ding Fét tu. Vi thé ca ngay tam & chay theo nliing tn
canh bén ngoai, khdng chat yém. Téi gio tung kinh ném PHit ciing khéng yén. Tayam quyén kinh

miéng doc ma lat nié chuyén nay chugn no, cho khdng cliu nho kinh. D6 1a théi quen ludrudi theo \a



dinh miic voi s&u tén cia ching ta, vi&y bi tréi budsc mai khdng c6 ngay thoat ra.

Qua hai cau chp trén, ching ta fty that radao khéng xa, niang vi minhdam nhém qua tfnh r
cach xa. Gi s bay g c6 ai ning chri minh, ta ¥n ling thinh khéng bdén khéng gin, d6 1a dv hay B
hay? Clc khéng pli dd roi. Nguoc lai, néu ngroi ta chri minh mdt, minh chiri lai hai ba th hay hay |
dd? Mé6i nhin thly nhe hon, nheng bon céi hung @ caa thé gian, con thuad/mit dao dac. Vi dtng tér
dao duc cang tranh ¢n tranh thua thi cangandao dirc. DA |a ngoi tu, ching ta péi chd tiong dao duc
sao cho rdi ngay ndi tang tién hon, tp khi tké gian ndi ngay ndi giam bot di. Nhu vay méi xing gi |3
Phat tir chir!

Chdng sanh luénitba thr doc tham san si sairs Nghe ngoi ta néi cau gi trai tai thi chdioc sai
ndi 1&n, thic minh p&i an thua Wi nguoi ta. Ta lam @ véi thién h, thing duoc thién h tic 1A da thua v.
dau hang chu sardr. Nguoc lai khi nghe nét cau ndi trai tai, cht sanra mun thic minh lam @, ta lién
dep chi, khéng nghe chiitbchd nép phc minh,dé 1a tada thing dugc chidoc san éi. Phat day nguoi
tu 1& ngroi ty thaing minh. Tng mdt van quan khong dng thing minh, tdng minh la ckin céng oan
liét nhat.

Phat tir vao chua thding thiy tim bién to ghi Bn chir "Pai Hung ko dién", d6 la bi tan thandac
Phat 1a dang dai hungdai luc. Ngaidai huing cld nao,dai luc chb nao? i hung vi Ngai thing duoc Naai,
dai luc vi Ngai thing duoc tit ca ma quan. Con chiing ta bayditing i nguoi ngoai ma thua i chint
minh nén khdng thgoi & dai hiing,dai luc. Naudi tu phai tu chién thing duoc minh, ndi that 1a dai hanc
dai luc, moi co the thanh tu PHt qua.

Vi thé nha P#t day ching ta tu & phi nhin cho K, thiy cho 6 minh nhr thé naoddi véi sau tan,
c6 dinh c6 nim khéng? Nu dinh nhém thi phii g& bo. Ching nao khéng con dinh, khéng conamhi

nita Moi that [a ngroi biét di trén condudng gii thoat.

Tro lai van dé céi gi 1a gc din ching tadi trong tim luan sanhut va céi gi 1a §c din ching tadi
Niét ban gii thoat? Kinh ling Nghiém noi 4t rd vé viéc nay. Mot hdm ngai A Nan &ch Wi Phat: "Bach

Thé Ton, cai gi la &i goc cia sanhit, cai gi 1a 6i géc caa Bd dé Niét ban?". Ngay ludé duc PHit khénc



tra loi. Lat sau Bng ding nghe tréninkhong, mroi phuong chr Phit déu dong thinh ta 1oi rang: "Nay A

Nan, ©i gbc caa sanhtt [a sau &n caa 6ng, 6i goc Bo dé& Niét ban ding 1a sau #n cia 6ng'".

S4&u én 1a mit, tai, mii, [udi, than va y. D6 1a@ goc caa tam luan sanhit va ding 1a &i gbc cia
Bd dé& Niét ban. i sao? Ching taisdung sau 8n thé ndodé duoc thoat ly sanhit haic chim trong é&m
luan sanhit. Nhu toi da k&, mit dudi theo gic dinh \6i sic nén b né din dit, 16i kéo. Tai nghe éng, ii
ngiri mui, ludi ném vi ciing nhr thé. Vi du ludi ném nhitng thic an ngon ta thy thich, thirc an khéng ngo
ta thiy buc. Dodd6 thay viin dé sdng, chang taa an dé phién ndo. Bi dau cé lira @wm ndo dng vra Wi
ludi hét. Néu vira y thich, thi ta thérin thém &c 1a tham. Nu khéng wra y thich, ta bc doc tirc 1a sando

|a phén ndo. Ma phin ndo 1a 6i gc din di trong tim luan sanhit

Néu xét K trong tdm ngon & ¢ tai chd nao? i bao tr. Bao fr tréng thiu thidem vo céi gi @ing
ngon It, con bao® day thi aia qui ding thanh khéng ngon. Nhvay cai ngon & dau co gia tr that,
nheng vi ta quén, dmhd s doi hoi cua céi rdi théi, thanh ra chy theo né mai. & mii, con mit, 15 tai...
ciing nhr vay. Roi thoa man than ira, G doi lam khéng @ xu nao it ciing vi nhiing sr doi hoi nay,
Nhiéu ngroi than kb qua,di 1am hoai khdngiuoc ngh. Ai day doa minh ma kb nhu vay? C6 phi mit,

tai, mii, lugi, than né hanh khéng?

Thé nén ngoi biét tu $Hng wra phii, ding & thuoc vao nliing thir Ay tv nhiéndugc an nhanAn dé
ma $ng thiin céi gi éingdugc, mién no lung théi. Mic dé che than thi it gi ding dugc, mén lanh kn
|a tHt roi. Than nay du &u dep gi vai nroi nam ding phii chét, nhr vay ching i ta thba mandé rdi chét
sao? Midn ma khéngiuoc thi dau kio, chs cé ki ich chi. Than nay khong ah hanh phic ang khong

that, ching tadm mé trang Ia thit nén pli chiu trdi lan trong thm luan sanhit mai.

Déi véi nguoi biét tu thi sdu #n dbi véi sau tan: sic, thanh, krong, M, xic, phap khdng dinh khé
nhiém, d6 1a &i goc Bd d& Niét ban. Sc 1a hinh &c dep xau, thanh 1a nting &m thanh hayéd huong 12
mui thom héi, \i & nhiing Vi ngon @, xuc la nliing aam giac xic chm aia @ thé, phap la nting bong
dang trong i tam hin ra. Khi sau #n ddi voi sau tan cé dinh cé nim thidi trong sanhit. Khi sau é@n
dbi véi sau tan khdng dinh khdng néin [a Bd dé& Niét ban.



Vi nhu ¢6 naroi thich wdng rou. Bandau usng mbt coe choi, 1an 1an udng hai éc ba éc, thoi giar
nam thang By thang sanh ghin. Hoi dau udng choi nén con & do, mn usng thi Wng, khéng man thi
thdi. Nheng khi ghén 16i, khéng cé wou phii chay ra quan muauou Vé udng. Céi gi dn ho chay? Céa
ghién reou. Ma ghén 1a tip nhiu lan thanh théi quen nén ghi DA ghén thi phii 18 thupc vao no, daid
bi N6 din di, mat hét ty do. Chinh minhab rdi minh it tu do, réu khéng 4o thidau c6 nat.

Ty do trc [a nhan aa gii thoat, con bcéac tan din di 1a goc cia tédm luan, clé co gi b dau. Chun
ta tr kiém lai minh xem tatang chdn bi di 1&n hay b 16i xuéng. Bi 16i xuéng 1a ki, con ghi thoatdi 1&r
thi an nhan. Bu bi nhitng sy thich 16i kéo, khéng lam éhduoc 1a bét minh b 16i xubng. Néu nhiing g
thé gian thich ma minhan khéng b dinh khéng bméc, 6 ladi 1én. Cho nénstu caa minh khéng pdi
di hoi nguoi nay ngwi kia. Toi throng b nhiéu PHt tir hoi: "Thua Thiy, Thiy xem dum on ¢6 @n tu
khong?". Toi té 10i: “Ai ciing c6 @n tu Ft, chi mun tu haic khéng mién tu théi". Tai sao ai éing c6 @n
tu? Boi Phat ndi ai ding c6 tanh Pt, tac la cO é@n tu. Ngwi chiju tu thi tudugc, ngroi khdng chu tu th
tu khédngduoc, chy dirng hoi cé hay khéng co.

Qui Pt tir thir xét trong tdm minh cé baoaghoan toan nghxau hay hoan toan ngidt khéng? C
khi ngh tét, cé khi nghii xdu. Nhr vay noi tam ching ta cdu thién ac. Bay gi tu 1a |am sao? BAac, gir
thién, ch vay théi. C6 thén sin 1a c6 @n roi, con ki ai chi nra? Cho nén ching ta tu laidri diéu di,
nudi drdng diéu lanh cho ang trrang. Nhr vay ai ding c6 @n hét. C6 Em Vi di coi nqay coi thang cc
tudi thir xem minh tutuoc hay khéng? NBU vi xuit gia hay vao chuaiiag phii lra ngay lanh thandt
méi di, tdi cho nhr vay la quéa K. Vai tdi, ngay naati tu ciing 1a ngaydt, con ngay nadi an trom cing 1

ngay »au hét.

Nhu vay ai ding coda sau én trc 1a codu coi goc aia Bd dé& Niét ban va 6i goc aia tim luan san
ter. Chi ding dé sau én nhém dinh \6i sau tén [a gii thoat, ngroc lai 1a trdim luan, cl khéng gi 4.
Chung ta xét tit ky méi thiy s tu aia minh khéng phi ¢ trén may xanh, ma nd ngayircon ngroi char
that caa chinh minh. Bay &ic6 ngroi nao khdngin chay, khdngung kinh nhing thiy sic dep khéng
tham, nghe éng hay khéng niéim, khen khéng fimng, ché khoéng §n la ngroi d6 co6 tu. CoOn ngoi an
chay torong, uing kinh gbi ma thiy sic, nghe #ng, ngri mui... cai gi éing dinh déng nhém la chra biét



tu. Nén tu 1a khéod dung ot tréi dirng dinh néc.

Ngudi tu 14 ngroi g& bét sr dinh nhém cia sau 8n; nguwi khdng bét tu ching nHing khong ¢ ma
con ip thém,da nhEm cang nHm thém. Vi gy khd hoai tr doi nay sangloi khac. D6 1a téi gii thich B

vi sao sauin la di géc caa Bo dé Niét ban, saun ding la dc caa tim luan sanhit

Trong kinh Kim Cang, ngai Tu®bé xin PHt day lam th ndo hang pirc tam va an tr tamdé tién
len qui vi Bo d&? O day, tdi chi noi phin an tn. PHit day: "B it wng tru sic sanh tam, @t ung tru
thanh, hwong, i, xtc, phap sanh tamung v s tru nhi sanh ky tam", ngha 1a khéng nén dinh in
noi sic sanh tam B dé, khong nén dinh &t noi thanh, hrong, M, xic, phap sanh tamoRié, nén khon
dinh mic ma sanh tam 8dé. Nghe cau nay, kc T6 Hué Nang dai ngd, con ching ta khéng Aggi hét.
Tai sa0? Vi mén tdm an tr dé duoc gidc n@ thi ddi véi sau thn tamdung dinh ndc. Chang ta én dint

mac nén tam khong an, khéng an lam sao gidcgidj thoatduoc.

Vi du tay t6i rim cai ly thi dinh ric ¢ céi ly nén khéng thnam duogc cai khac. Vi @y con bam va
mot vat gi 1& mic ket vao Vit d6. Néu trén ban c6 #am ba thr nhung tay tdi khéng #m thi ndo k&t nér
ranh rang khong dinh #e. Nhy khéng dinh Bn vao ndt vat nén téi co th cim vat ndo éing dugc. Khdng
bam nén khéng dinh o, 6 1a vo & tru. Chd khdng dinh ric dy 1a tam B dé.

Toi thuong vi di nhe ngeodi Vac aic da to leo nui, e nay At khé. Vida ning ma tréo dc cao rira
nén At kho di. Bay gid c6 ngroi khuyén k d6 bo cuc da xung, nhr vay khé hay @? Bo xudng khoe rt
phai khéng? Ging tré, ching tadang dinhdang nhim, PHit bio minh budngti, diing dinh nkm nira,
nhu vay dé hay khd? Th ma ching taal than kho! Bi sao buéng xéng nke ma hi khd? Nghekhen
nghe ché budngebhét cho khve, B qua i sao minh khéng d¢b budng? Tht la lung.

Vi du nhu ngroi ghién regu, mbi ngay phii ton tién di quan bao nhiédih, khd hay srong? Kro. Bay
gio biéu b ruou di, dirng wng nira khoi ton tién, Kt khd nhung ho néi b regu khé qua. i sao kho? T
vi deo mang querdr, budng ra thy kho. Neu chiing ta cadam budng mt céi thi & thoi, 16i & tai minh

khéng gan. Bi vay nguoi tu doi hoi phai co y chi, pli gan d.

Tat ca cac nghdp thién oing nhr nghiép acdéu do chinh minh 1a ¢hnhan 40 nén. Tada o chc



minh Kkt thi ding chinh ta lam cho mintéhkhd, chy dau cé ai th dugc. Gan ndt chit b hét di thi hét
khd: khdng chiu gan 6i ci kéu kio hoai. RS rang ta khéndi candam lam nhieng viéc lgi ich cho Bn
than minh, thi mong gi gitip ich cho ai? \@ #héng ndi tuk dau ma chinh ¢i sdu &n caa minh bét g

bo, tw nhién chung ta yén lant tai.

So di ta ném PHit, tung kinh, ba thién ma tam @n bit an 1a &i vi nhé sic, nhy thanh. Nix bui
chiéu co ai n6i it cau ring, minh té 1oi chua vira y; lat sau ngj thién hay ném PHit khdong yén. G tim
cauddi dap cho xing Wi cau noi i chiéu. Rd rang tam minh khéng an i dinh gic tran, thanh tn
bén ngoai. Bay ¢idén gio tu thi gac qua 6t bén, khéng nb ngh chi két, tw nhién tdm an. Cho nén fh

day chi tam khdng dinh &t véi sau tén la an to. An tru dugc tamdd mai tién 16i B dé, giai thoat.

Phit tir cir so khéng bét sau khi cBt minhdi dau nén tim & thiy nay dén thdy khacdé hoi. Sac
khong tr hoi minh? Binh tirong throng ngroi nay gén ngroi kia, trong tdm Hin 1én hinhanh nhirng ké
ay hoai thi khi cit 3 bi ching dn di thdi. Néu tam con oan thudm gian thi oan thi &n gian < dan
minhdi gap nhaudé tra thi. Ching ta c6 mau th ma khéng it. Minh ghét ai khéng i gip thi & ra
budng ludndirng nhy nguoi d6, dang nay khdng mén gip ma & nhd hoai. NI guong mit sao & ghé
sao, gbng ndi ding khoua... 6map trong Iong hoai. Nin vay khi gin nhim mit nhitng hinhanh d6 ng

tré lai khién cho gip nhaud doi saudo 1a mau than.

Ching ta tu ma dh chira bbn phién thu Hin hoai thi khi nBm mit s3 bat an. b6 1adi theoduong
kho. Cho nén chcan nhin hi Idng minh trong Hin tai 1a biét chét s5 vé dau, dip ai, khoi can hoi thay cé
nao Kt. Ching ta kit tu Bi g& bo bét, dirng thém gin nhau chi. Bén gian nhiéu codi téi d¢au? Phit cbi
cung ai bi ciing phii chét, mang gin hon theo chi cho ki Vi vay Phit day nguoi tu phai hy x4, vui vé
bo hét d¢é duoc an vui khi ng ding nhr ltc chét. Nén nké ngay mai ching taém Ién hay I10i xéng déu
ty tam ném trong hén tai. Nhiéu ngroi néi qui thiy tu xa dugc, chy ching tidau cé % ndi. Trong sac
nha PHt cé néi cau nay: "Ihg hin bit cach tac", ngia [a Ting gan khéngduoc qua not dém. Pht
théng @am cho qui thy con phaming ding gén, nhrng khdng qua Bt dém. Vay qui PHt tir gian ching
bao lau? Nm muoi nam chra quén. Bi véi nguoi, dao luc con yu, gip cnh trai nglich ding brc boi,
nhung Mt chat thdi bi bo. Tam khdnglugc 6map lau. Ngwi khdng bét tu khi gip canh tréi nglich gin



hoai khéng quén.

Nhu vay chi cin nhin hi minh, ta bét sy tu tién nhiu it. Hoi chua biét tu ai lam gi tréi y, minh gn
muoi nam. Bay gb biét tu, ai lam trai y, minh §n ching ba Am 1ada cé tén bo. Bén khi kha lon chat
nira, ai lam gi tréi y, minh gn ching ba Ibn bira théi. Bao g¥ gian chi mot dém théi 1a 1am Eng duoc
rdi d6. Cubi cung dip thuin nghich chi minh @ng cwi, khéng gin chi két, @6 1a ching ta & dau tién lér

budc giai thoat.

Luc T6 Hué Nang khi nghe cal Ung vé $ tru nhi sanh ky tam", ching nhing ngii khéng din
mac sau tin ma con thy ngay i than nay cé tam ththanh inh, nén ngai &n thot [én: "Pau ngo tam
minh xwa nay thanh tinh, dau ngd tam minh vén tw day da, dau ngd tdm minh tram khip tat ca"
v.v... Ching ta do y aim diy dong chy theo sau fin sic, thanh, rong, M, xic, phap nén dinh o s&
tran. The ma ta hi con cho y ém dé 1a tam minh #ia. Tam t6i i hinh gic, tdm téi nk Am thanh v.v.
Ct thé lién mién Kt niém nay ki téi niém kia dudi theo bong dang sauatr nén it an. Nheng hoi lai
tamdo co thit khdng? Nib cai nay nly cai m, lat sau rat hét, nhr vay nddau co tiat. Bay gy néu ching

ta ding hi, khdngdudi theo sau #n nira thiduoc an ngay.

Khi nhan tdm ném dinh \6i s&u tén 1& tAm minh, ta #ly tamay sanh dit lién tuc. Con Bu nhing
tam ném d6 lang xuwng két, khéng con dinh béng dang nadan IGcdd tm minh ra sao? Thénh the
tram khip, nén khéng sanhditirng chip tirng chip nhr truge. Hiéu thiu vatng dung duoc nhr thé 1A te
giai thoat Bi. Hoc kinh nhéu ma khénging ding dugc thi ¢6 bi ich gi? Ching tadt kinh PHt dé tu,
ché khong phi dé tung cho PAt nghe. Minh khéng db tng ding tu, & t6i tung ki cho PHt nghe, thi
hoi c6 phu Iong Plt khéng? Vi nlr cd giao dy hoc tro khi raduong gap cac @ gia phii do nédn chao
chap tay cuidau, thra ca dang hoang. Con bé thwc long bi day trén, nheng khi radudong dgip cac a
n6é khéng thém & non chao, khéng ép tay cuidau. Toi lic vo tnrong né hi doc thuwse 1dngcho cb gia

nghe. Thir hoi néu ¢ gido bit dugc chuyén nay c6 khen khéng?

Chung ta @ng vy nhu trong kinh Bat Nha, Pt day: "Quéan Tr Tai Bo Tat Fanh tham Béat nha Ba
mat da thdi, chiéu kién ngi uan giai khdngdo nhat thiét khé ach". Nghia 1a B tat Quan T Tai khi thuc

hanh sau Bat nha Ba laatiia, Ngai soi thy nim uin khong tit lién qua fit ca khd nan. Qui thy cb aia



minh ar doc thubc 1au cho Pit nghe nix thé ma khong chu hanh tham, nédirkhé nan toi lién mién phi
khong. Pht biét, chic Ngai ding bubn lam. Boi Phat day la mubn chiing ta thc hanhdé hét kho, cho
khong phi dem bi Phit day ra doc hoai ma khéng db tu. Cho nén ndi hoc dao thec hanh nit cac
Phat day qui king hon ngc vo giao thé gian. Vi \ay téi thuong nhic nhy chr Tang Ni ding nhr qui Pt
tir, chung taioc kinh nhrng phii tng ding tu, clé khéng nénidoc sudng.

Chung ta tu phi rang lam saatirng d&é dinh Wi séu tén 1a dugc giai thoat, ngroc lai ci dinh miic
sau thn hoai thi tdm luan khdng c6 ngay ra &h Nhu vay sau én 1a nhan dii thoat réu ching ta khor
dinh \6i sau tén, haic sau @n la nhan &m luan sanhit néu dinh \6i sau thn. Nén bét tu ngay i sat
can, chy khdngd dau khac. Quén dinh doat dugc giai thoat hay tim ludn 1a éa ching ta. Chinh imh
candam, chi dong dé duoc giai thoat, ding chinh minh ol dong dé tram luan trong sanhrt khéng tk
trach moc kéu than aiéh Nhu vay dao PHit ton tiong quién tr do tuyét d¢éi khéng ai fit ta tdm luan
ciing khéng ai nang ta lénagithoat. Heu nhr thé rdi, ching ta khénguoc quyén do thira i troi hay i

ai lam cho minh ké, ma phi biét ré 1a i minh.,

P06 1a y nghia tham tim va sau xai@adao PHit vé coi géc sanht va &i gbc Niét ban. Mong it ca

nghe héu va  ng ding tu  dat duoc két qua vién mar

Pé tai thuyét phap COI GOC SANH TU VA NIET BAN
Thién ar : Thich Thanh T



